B Rat & Tat

Willkommen im Leben
Neue Hebammenpraxis in Over

(hv) Eltern werden ist nicht schwer, Eltern
sein dagegen sehr — so oder dhnlich wuss-
fe das seinerzeit schon Wilhelm Busch. Wer
Eltern wird, steht vor einer Riesenaufgabe,
die jedoch mit ein bisschen UnterstUtzung
gut zu bewdltigen ist. Deshalb hat sich
jetzt mitten in Over die Hebammenpraxis
Seevetal der Hebamme Heidrun Lorent-
zen gegrindet. Gemeinsam mit der Heb-
amme Miriam Eichert sowie den beiden
Mitarbeiterinnen Sarah Soldner und Su-
sanne Schepelmann bietet die 33-Jahrige
in den hell und gemUtlich eingerichteten
R&umen ein umfassendes Angebot von
Schwangerschaftsvorsorge und Geburts-
vorbereitungskursen Uber Wochenbettbe-
freuung und RUckbildungskurse bis hin zu
Babytreffen und diversen Themenkursen
rund um das Baby im ersten Lebensjahr an.

Zentral in der Arbeit der Praxis ist dabei
vor allem die Zeit rund um die Geburt. So
kénnen die Hebammen, beispielsweise im
Wechsel mit der Gyndkologin oder dem
Gyndkologen, in enfspannter Atmosphd&-
re Vorsorgeuntersuchungen durchfihren,
nehmen sich dabei viel Zeit fUr Gesprache
und Beratung und kdénnen Schwanger-
schaftsbeschwerden oft mit naturkundli-
chen Mitteln behandeln. Nach der Geburt
- egal, ob die Mutter noch ein paar Tage im
Krankenhaus geblieben ist oder ambulant
entbunden hat - Ubernehmen sie die Wo-
chenbettbetreuung: Bis zu acht Wochen
nach der Geburt besuchen sie die junge
Familie zu Hause, beraten und betfreuen
Mutter und Kind und bleiben auch gern
bis zum Ende der Stillzeit Ansprechpartne-
rinnen. Taping, Enfspannungsmassagen
und FuBreflexzonenmassagen  kdnnen
zur UnterstUtzung bei Beschwerden in der
Schwangerschaft oder zur Entspannung
im Wochenbetft angewendet werden.

Do

Wer nach Geburt und Rickbildung wiedel
fit und mobil ist, hat sicher viel SpaB an der
vielfdltigen Kursen der Praxis. Zu diesen ge-
horen der achtwochige Babykurs , Einfact
Eltern", in dem junge Eltern alles Uber Be-
wegungs- und Spielangebote, Massage
Erndhrung und Kommunikation mit derr
Baby lernen und bei dem zus@tzlich zurr
Wissenserwerb auch der Austausch dei
Eltern untereinander im Mittelpunkt steht
In den ,,babySignal“-Kursen erlernen die El
tern einen Pool an Gesten, die die Kommu-
nikation mit dem Baby erleichtern. Zudenr
kann man in der Hebammenpraxis Seeve:
tal das richtige Tragen und Erste Hilfe arr
Kind lernen. Das Kangatraining, ein Work:
out mit ,,Baby vorm Bauch*” (in einer Trage:
hilfe, versteht sich) ist hingegen vor allen
fUr die MUtter und Vater gedacht — wobe
sich der Nachwuchs im Tragegurt odel
—tuch dabei sehr wohl fUhlt und so richtic
gut enfspannen kann. Besonders belieb
sind Ubrigens die regelmdBigen Babytreffs
Diese finden an jedem zweiten und vierter
Mittwoch im Monat von 10 bis 12 Uhr statt
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Heidrun Lorentzen und ihr Team: Miriam Eichert,

Sarah Séldner und Susanne Schepelmann (von linkls)



